
Feladat: egészítd ki a mondatokat, minél gyorsabban. Nem lehet, rajta sokat gondolkodni 

rögtön az első dolgot írd le, ami eszedbe jut! 2RÉSZ!! 

1. Abban javulnék, hogy… 

2. Akik ismernek, tudják, hogy képes vagyok. 

3. Mindig is szerettem volna 

4. Most már sajnálom, hogy 

5. Amikor igazán elememben vagyok 

6. Boldog vagyok, ha 

7. Egy képességem, amit erősen próbálok gyakorolni 

8. Olyankor, amikor a legrendesebb vagyok az emberekkel 

9. Nem mindig számíthatok magamra abban a tekintetben, hogy 

10. Tavalyhoz képest javultam abban, hogy 

11. Ha jobban kézbe venném az életem irányítását 

12. A legutóbbi problémám, melyet nem oldottam meg olyan jól, mint amennyire képes 

lettem volna 

13. Egy célom, amin dolgozom 

14. Arra vágyom, hogy 

15. Egy lezáratlan ügyem 

16. Amiben sosem csalódtam még 

17. Felhőtlennek érzem magam, amikor 

18. Amit kitörölnék az életemből 

19. Legnagyobb félelmem 

 

 Sándor Anett Pszichológus / +36303539863 / 

anett@egysegben.com / www.egysegben.com 

mailto:anett@egysegben.com
http://www.egysegben.com/

